
Docentenhandleiding

Groen Doen in de Klas! is een leerlijn voor 
het basisonderwijs. Naast werkboekjes 
voor de vier seizoenen voor groep 5/6 is 
de leerlijn nu uitgebreid met werkboekjes 
voor groep 7/8. Vanzelfsprekend vindt u 
voor beide groepen ook op het online 
platform Groendoenindeklas.nl (verdie-
pende) opdrachten, weetjes en video’s. 

Groen doen in de Klas! wil leerlingen de emotie  
en schoonheid van groen laten ervaren, door er  
op een actieve manier mee aan de slag te gaan. 
De leerlingen ontdekken in dit Lenteboekje meer 
over bloemen, planten en groente. Ze leren hoe 
groen groeit, hoe kweken werkt en wat voor invloed 
groen heeft op het leven van dieren en mensen.

Bovendien gaan ze zelf aan de slag met de informa-
tie die ze op interactieve manier voorgeschoteld 
krijgen. Van een lesje ‘Hoe bloemen hét doen’ tot 
een blik achter de schermen in een cress-kas. 
En van een reis door de geschiedenis van de tulp 
tot een kweek-je-eigen-groente-challenge…
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In het materiaal komen onder meer de kerndoelen 
basisonderwijs Oriëntatie op jezelf en de wereld aan bod: 

• Kerndoel 39 De leerlingen leren met zorg om te gaan   
 met het milieu. 
• Kerndoel 40 De leerlingen leren in de eigen omgeving  
 veel voorkomende planten en dieren 
 onderscheiden en benoemen en leren   
 hoe ze functioneren in hun leefomgeving. 
• Kerndoel 41 De leerlingen leren over de bouw van   
 planten […] en over de functie van hun   
 onderdelen.

Kerndoelen

Deel de werkboekjes uit. Wat zien de leerlingen op 
de voorkant? Herkennen ze bloemen of activiteiten? 
En kunnen ze aan de cover zien wat er zoal in het
werkboekje aan de orde zal komen?  
 
De leerlingen schrijven hun naam op de stippellijn.

AAn de slAg!
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Het lente 
boekje

DIT WERKBOEKJE IS VAN:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

                           _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

GROEP
7-8

2



3

OPDRACHT
Een nieuwe lente, een nieuw geluid. Zo begint 

het beroemde gedicht Mei van Herman Gorter.  

Maak er je eigen gedicht van door er drie  

regels bij te schrijven. Het mag rijmen, maar 

het hoeft niet. 

Een nieuwe lente, een nieuw geluid

...het in de lente ’s avonds steeds 
langer licht blijft? We zeggen ook 
wel dat de dagen lengen.  Dat 
woord, lengen, komt van lengte en 
dat lijkt weer op lente. Nu snap je 
waar dat woord vandaan komt!

Groen Doen in de Klas! LENTE

Wist je dat...

Op Groendoenindeklas.nl  vind je nog veel meer  weetjes, opdrachten  en filmpjes!

De vogels gaan weer fluiten. De zon voelt steeds warmer. 

En de bomen worden weer groen. Het is lente! Alles groeit 

en bloeit en daar worden we blij van. Jullie ook?  

Ga dan snel aan de slag met dit werkboekje! 

Alles groeit 
en bloeit

De antwoorden van 
de opdrachten in 

dit werkboekje zijn 
te vinden in de 

docentenhandleiding op 
Groendoenindeklas.nl.

Groen Doen in de Klas! LENTE2

Versieren 
op je

paasbest

En toen was er…  
de tulp

Geheime 
groenten

Van 
zonnebloem 

tot 
sneeuwklokje

Vroeg- of 
laatbloeier?

Smaakbommetje
op je bord

Hoe bloemen 
hét doen

Groen = gezondKweek het zelf!
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OPDRACHT
Insecten in de knel
En dan het slechte nieuws: er vliegen en kruipen 
steeds minder insecten rond op aarde. En dus ook veel 
minder bijen. In Nederland leven 331 soorten wilde 
bijen. Meer dan de helft ervan wordt met uitsterven 
bedreigd. Kun je een paar redenen verzinnen? 
Schrijf ze op: 

1
2
3

Stuifmeelkoerier
Veel insecten, zoals vlinders en kevers, hebben 
onbedoeld een bijbaantje als koerier. De bij is de 
beste. Die reist langs bloemen om er nectar uit te 
drinken, de zoete vloeistof waar bijen honing van 
maken. Een slimme truc van planten om die koe-
riertjes te lokken. Tijdens het drinken zit hij vaak 
met zijn vachtje in het stuifmeel, dat eraan blijft 
kleven. In de volgende bloem laat hij een beetje 
van dat stuifmeel achter. Hoppa, plant  
bevrucht! 

HOE BLOEMEN HÉT DOEN
Heb je opgelet tijdens seksuele vorming? Dan weet je dat jij er niet zou zijn zonder een eitje, 

bevrucht door een zaadje. Maar weet je ook hoe nieuwe planten ontstaan?  

Nou, best een beetje hetzelfde, maar dan met insecten. Dat zit zo:

Voortplantingsorganen
Planten hebben voortplantingsorganen, 
net als wij. Ze zien er gelukkig niet het-
zelfde uit, dan zou je heel rare planten 
krijgen. Bij hen zijn het bloemen, met 
daarin een mannelijk én vrouwelijk  
geslachtsorgaan. 

Mannelijk geslachtsorgaan
In een bloem zitten meeldraden. Dat zijn 
de mannelijke voortplantingsorganen. 
Op die meeldraden zit stuifmeel. 

2

5

3
eicel

wordt fruit 
of groente

bevruchting

stuifmeelkorrel
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Z o  M A A k  j I j  e e n  b I j  b l I j
Het gaat niet goed met bijen. Het goede 

nieuws is: jij kunt helpen zorgen dat het 

béter gaat. Hoe? Dat lees je op pagina 8/9.

Plantenbaby’s
Na de bevruchting van de stamper verschijnen 

er zaadjes en vruchtjes in de bloem, een soort 

plantenbaby’s dus. Die moeten uitgroeien tot 
nieuwe planten. Maar een plant kan zijn eigen 

stuifmeel beter niet op zijn eigen stamper lozen. 

Dat is een beetje als een caviabroertje- en zusje 

die samen kleintjes proberen te krijgen: daar 
krijg je rare nakomelingen van. Dus moet het 
stuifmeel van de ene bloem naar de stamper  
van de andere. Hoe dan? 

Vrouwelijk geslachtsorgaan
Dat stuifmeel moet naar het vrouwelijk 
geslachtsorgaan in de bloem: de stamper. 
Want die moet bevrucht worden. 

Een  plantenbaby’ in          stappen

Weet je wel hoe fijn het voor ons is dat er bijen zijn? 

Wilde bijen, honingbijen, ze helpen ons allemaal.  

Ze maken honing, en in hun zoektocht naar eten  

helpen ze óns ook aan voedsel. Bijen bevruchten  

(bestuiven) ongeveer 70% van alle planten op aarde. 

Zonder bijen hebben wij dus heel veel minder  

groente en fruit.  
 
Hoe bloemen hét doen? Met hulp van bijen dus!  

Daar komt-ie, in vijf stappen:  
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1

De leerlingen bekijken de inhoudsopgave. Ze zien wat ze 
met het lesmateriaal allemaal gaan ontdekken en doen, 
en gaan al even op een creatieve manier aan de slag met 
het thema lente. 

Laat de leerlingen ‘Hoe bloemen hét doen’ lezen en 
ga eventueel het gesprek aan. Hadden ze zich ooit 
gerealiseerd hoe planten zich voortplanten? En wisten ze 
welke rol insecten daarbij spelen? 

Met de opdracht ‘Insecten in de knel’ leren de kinderen
dat het niet zo goed met insecten gaat. Maar weten ze ook 
hoe dat komt? 

De kinderen kunnen drie oorzaken invullen.  

ANTWOORDEN: 
Er zijn heel veel verschillende redenen te noemen voor 
het feit dat er steeds minder insecten zijn.

Een paar veelgenoemde:  
•	 Bestrijdingsmiddelen die nog steeds veel worden
 gebruikt in landbouw zijn giftig voor insecten. 
•	 Veel	leefgebied van insecten verdwijnt, door 
 bijvoorbeeld landbouw en verstedelijking 
•	 Klimaatverandering heeft ook invloed op insecten.  
•	 Steeds	vaker	wordt	ook lichtvervuiling genoemd, 
 waardoor insecten in de war raken.

pagina 2-3: 

inhoudsopgAve

pagina 4-5: 

hoe bloemen het doen

ONLINE: 
Bekijk op Groendoenindeklas.nl het intro-
filmpje, waarin bloemsierkunstenaar 

Pim van den Akker meer vertelt over deze lente-les. 
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“Welkom in mijn proefkeuken”, roept Rob. Hij zet 

bakjes met groene sprietjes, paarse blaadjes en rode 

stengeltjes neer: cress. Rob: “Het Engelse woord voor 

tuinkers is gardencress. Je hebt ook watercress. Daar-

om hebben we al onze plantjes cress genoemd. Klaar 

om te proeven?” Joep knikt. Radijs, komkommer, 

appel, komijn, zelfs blaadjes met oestersmaak komen 

voorbij. Nog een hapje. “Oef”, zucht Joep, “pittig!” 

“Wasabi-smaak”, lacht Rob. “Tel maar tot 

tien, dan is het over.”

Nieuwe smaken
Op naar Robs geheime kas. “Er zijn 10.000 planten 

eetbaar die we nu nog niet eten”, vertelt de kweker. 

“Ik ben over de hele wereld op zoek naar die smaken 

en soorten. Die verzamel ik hier.” De twee lopen een 

soort jungle vol bananenbomen, bloemen en struiken 

in. Rob: “Ruik eens aan deze peul? Verse vanille!  

Nu komt gedroogde vanille uit verre landen naar  

Nederland. Deze plant is beter voor het milieu.”

Tuinkers ken je natuurlijk. Maar er bestaan nog veel meer  

soorten kiemplantjes. Joep (12) ging bij cresskweker Rob op bezoek. 

Wat voor technieken worden in de kas gebruikt om de miniplantjes 

groot te krijgen? En: hoe smaken ze eigenlijk?

Ga naar 
de website 

om de filmpjes 

van Joep en Rob 
in de kas te 

bekijken.

Super gezond
“We willen minder zout en kunstmatige smaakstoffen  in ons eten, dat is gezonder. Daarom zijn cressen perfect”, zegt Rob. “Ze hebben smaak en zijn gezond. Zo’n groeiend plantje maakt zichzelf een beetje giftig om insecten geen kans te geven. Je lijf maakt zogenaamde antioxidanten aan om ertegen te kunnen. Handig, want daar groeit jouw weerstand van.” Rob pakt er een bakje bij. “Kijk, dit zijn  200 broccoli’s. Elk sprietje kan doorgroeien tot een hele plant. Maar nu zitten alle gezonde stoffen er al in.  Die hele broccoli heb je alleen maar nodig om je maag te vullen en voor de vezels.” Joep neemt een grote hap. “Zo, nu eet ik 25 broccoli ‘s in een keer”, lacht hij. 

Paars licht
De nieuwe smaken zijn niet de enige uitvinding van de 

kweker. Ook de rest van de kas zit vol technische snufjes. 
Midden in de paars verlichte kas vertelt Rob: “Onderzoekers 

hebben ontdekt dat plantjes geen groen licht nodig  
hebben om te groeien. Dat weerkaatsen ze alleen maar. 

Ze groeien enorm groot bij rood licht en heel traag bij 
blauw licht. Daarom hebben wij paarse lampen: een  

combinatie. Zo groeien ze goed, maar worden ze  
niet te groot.”

Warmte oogsten
“Weet je dat ik de warmte van de zomer oogst en weer 
gebruik in de winter?” glundert Rob in een ruimte vol 

buizen. “Ik gebruik mijn kas als energiebron. Ik zuig de 
warme lucht op en verwarm daar water mee. Die warmte 
blijft bewaard voor koude dagen. Zelfs de huizen hier in 
de buurt worden door de kassen verwarmd. Dat scheelt 

heel veel energie.” Via de koelcel om plantjes vers te  
houden en de inpakafdeling komen Joep en Rob  

weer terug in de keuken. 
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SMAAKBOMMETJE 
 OP JE BORD

CHeCk 
onlIne!
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NODIG BEESTACHTIGE BUREN UIT
Als je veel insecten in je tuin hebt, komen er bijna vanzelf ook meer vogels. 
Die zijn dol op een hapje insect. Aan het einde van de winter hebben veel vogels 
het niet makkelijk. Er is dan weinig eten voor ze te vinden. Wil je ze helpen? 
Maak bijvoorbeeld een vetbol. Op de site van de Vogelbescherming lees je 
hoe dat moet. 

TROEPJE VOOR EGELS
Met een beetje meer moeite breid je de dierentuin nóg verder uit. Op een balkon wordt 
het lastig, maar heb je een tuin? Dan zou het kunnen dat er een keer een egelfamilie 
komt buurten. En wil je dat die blijft, dan moet je wel zorgen dat ze het naar hun zin 
hebben. Dat is niet eens zo moeilijk. Hoe? 
Maak een lekker natuurlijk troepje van je tuin. 
Ja echt! Egels zijn dol op bergen blaadjes om 
in weg te duiken, en stapels hout om zich onder 
te verstoppen. Niet te fanatiek vegen dus! 

 Lente! Er begint van alles te bloeien, het wordt warmer:  

  tijd om naar buiten te gaan. En hoe groener het daar is,  

  hoe beter.  Voor de aarde, wilde dieren en jouw gezondheid.  

  Tijd om van je tuin, balkon (of schoolplein) een groene oase  

   te maken.  

BOUW EEN BIJENPRETPARK 

 
Meer bijen is beter. Voor de bijen, de 

vogels én voor onszelf. Met deze tips 

tover je je tuin om tot bijenpretpark. 

NATUURLIJKE BLOEMEN 

Bijen zijn kieskeurig. Ze gaan het liefst op 

simpele, natuurlijke bloemen zitten die ook in 

het wild groeien. Zo nemen ze graag een duik 

in een zonnebloem of een krokus. Maar veel 

bloemen van kruidenplantjes vinden ze ook 

heerlijk. Zorg dus dat die groeien in de tuin 

of op het balkon. 

 
VIJFSTERREN BIJENHOTEL 

Een aangename woonplek is ook wel zo fijn 

voor een bij. En die kun jij hem geven, door een 

bijenhotel buiten je huis te installeren. Dat kan 

al heel simpel, met een paar gaatjes in een stuk 

hout. Maar als je het echt goed wilt doen, komt 

er meer bij kijken. Tips voor een superdeftig 

bijenhotel vind je bijvoorbeeld op de site van 

IVN Natuureducatie. 

2) Waarom zou je zwoegen als 
de beloning geen feest is? Plant 
zaadjes van iets wat je lekker vindt. 
Wat dacht je van tomaten, sla of 
aardbeien? 

3) Heb je alleen een balkon? Ook op een vierkante meter of in een grote bak aarde kan al wat groeien!

1) Zorg voor goede, losse aarde. 
Zitten er wortels van andere planten 
in? Haal die er zoveel mogelijk uit. 

MAAK EEN MAKKELIJKE 
MOESTUIN
Heb je wel eens iets gegeten
dat je zelf hebt gekweekt? 
Nee? Hoog tijd om te beginnen. 

Je hoeft niet meteen al je groenten en fruit zelf te verbouwen, je bent geen groenteboer. Maar het is wel leuk om een beetje te experimenteren met een moestuintje. 

 GRoen PA RADIjS  
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CHeCk 
onlIne!

CHeCk 
onlIne!

Laat de kinderen deze reportage lezen, waarin de twaalf-
jarige Joep op bezoek gaat bij een bijzondere cresskweker. 
Wie van de leerlingen in de klas kende deze plantjes al? 
Hebben ze wel eens tuinkers geproefd? Ze wisten vast 
niet dat die kiemplantjes in zoveel verschillende smaken 
kwamen, van broccoli tot oester en wasabi.  
 

ONLINE: 
Op de site vinden jullie twee video’s waarin 
Joep met kweker Rob op onderzoek uitgaat. 

De leerlingen weten inmiddels dat het belangrijk is voor 
de aarde, dieren én mensen dat er genoeg geschikt groen 
groeit. Op deze pagina’s doen ze ideeën op om van hun 
tuin, balkon of zelfs het schoolplein een groene oase 
te maken. 

Zit er een actie tussen waar jullie met de klas samen 
mee aan de slag kunnen? Een mooie suggestie is ook 
om de kinderen thuis, met hun ouders/verzorgers tot actie 
over te laten gaan.

Laat ze een tip uitkiezen. Gaan ze een bijenhotel bouwen? 
Beginnen ze een moestuintje? Of helpen ze vogels aan 
een beetje meer eten? 

pagina 6-7: 

smAAKbommetje

pagina 8-9: 

groen pArAdijs

t i p : 
Zouden jullie met de klas op bezoek willen bij deze kweker? Doe dan mee 
aan de Veggie challenge op pagina 19, en wie weet 

winnen jullie een 
bezoekje! 

4

WIN!



weetje 
De narcis is genoemd naar Narcissus, een 
figuur uit een oud Grieks verhaal. Deze ijdel-
tuit was zo verliefd op zijn spiegelbeeld dat 
hij eindeloos in het water keek. Net als de 
hoofdjes van narcissen, die kijken ook een 
beetje naar beneden.

Met takken, 
bloembollen, eieren en wat touw maak je de allermooiste paas-versiering. Tover je klas of huis om tot een echt 

paaspaleis! 

Voorjaarsnest

11Groen Doen in de Klas! LENTE

BlauweregenBlauweregen
Hoe MAAk je Het?
1   Buig de wilgentak in een lus en knoop met  

een touwtje vast, zodat je een druppelvorm krijgt. 

2  Dwars op je eerste ‘druppel’ buig je nog een tak. Bind boven en onder  
goed vast! Ga door met takken vastbinden tot je een mooie druppel hebt. 

3  Knip dunne twijgjes van de wilgentakken. Vlecht ze tussen de takken door 
tot er een mandje ontstaat. Door het heen en weer weven, blijven de  
twijgjes vanzelf zitten.

4  Bind een plastic zakje om de bloempot heen. Het plastic pak je helemaal  
in met mos. Maak er een stevig pakket van met touw. 

5  Duw het potje voorzichtig in je nest, tussen de takken door.  

6  Maak een gaatje in een kwarteleitje en steek er een wilgentak in.  
Duw het takje helemaal in het mos of potje zodat alleen het ei  
nog uitsteekt. Steek er zoveel eieren in als je mooi vindt.  
Zoek een mooie plek uit om je voorjaarsnest neer te zetten! 

Als het lastig is om én de tak in bedwang te houden én te knopen, doe het dan samen met iemand.

tIP!

VeRSIeRen oP je 
PAASbeSt

   
   

noDIG: 
- 12 rechte cornustakken  

   (het kan ook met wilgentakken)

- Een snoeischaar
- Touw
- Mos
- Kwarteleitjes  
  (kun je vaak al uitgeblazen kopen)

- Een potje met narcissen

- Plastic zakje

Kijk voor meer 

paasknutsels 

op de website.

CHeCk 
onlIne!
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VA n  Z o n n e b l o e M  t o t  S n e e u w k l o k j e
Veel planten hebben een naam die te maken heeft met 

het weer.  Waarom is dit? In GROEN DOEN IN DE KLAS! 
bespreken we steeds zo’n plant.  

Deze keer: 

BlauweregenBlauweregen

Bloeitijd
Blauweregen 

begint meestal in 

de maand mei te 

bloeien. Maar als 

het in het voorjaar 

al vroeg lekker 

warm is, kunnen 

zijn bloemen ook al 

in april zichtbaar 

worden. Opeens zie 

je ze overal in tuinen 

en tegen gevels van 

huizen. Na drie tot 

vier weken is hij 
uitgebloeid. 

Klimmen 
maar!

Blauweregen is een klimplant. En klimmen, dat kan hij! De plant kan tot wel twintig meter hoog en tien meter breed worden. Zijn bloemen zijn meestal paarsblauw of lila van kleur, maar je hebt ook blauweregens met witte en roze bloemen. Heten die dan rozeregen? Nee, dat dan 
weer niet.

Bloemenregen
Heeft blauweregen veel water nodig om te kunnen 

groeien? Of wordt hij blauw van de regen? Het antwoord 

op allebei deze vragen is nee. De naam van deze plant 

is blauweregen omdat de trossen bloemen als regen 

naar beneden vallen. Een bloemenregen dus.  

Officieel heet hij trouwens Wisteria. 

In het volgende nummer van GROEN DOEN 
IN DE KLAS! is de zonnebloem aan de beurt. 

Schrijf op waar deze bloem zijn naam volgens 
jou aan te danken heeft. 

OPDRACHT

VeRSIeRen oP je 
PAASbeSt

In	de	rubriek	‘Van	zonnebloem	tot	sneeuwklokje’	ontdek-
ken de leerlingen elk seizoen meer over een plant die  
in zijn naam iets draagt wat met het weer te maken heeft. 
Deze keer is het de beurt aan de blauweregen. 
Waarom heet die eigenlijk zo?  
 
In de opdracht blikken we vast vooruit naar de aflevering 
voor de volgende editie. Daarin staat de zonnebloem in de 
schijnwerpers. Denken de leerlingen te weten waar die 
naam vandaan komt? 

LET OP! 
Laat ze erover fantaseren zonder dat ze het op internet 
opzoeken. Het echte antwoord ontdekken ze in de zomer. 
Vraag	de	leerlingen	hun	werkboekje	te	bewaren,	zodat	ze	
hun antwoord bij het verschijnen van de volgende editie 
kunnen checken.

De leerlingen kunnen thuis of in de klas aan de slag met 
hun eigen paascreaties. Met takken, narcissen, eieren en 
wat touw maken ze de allermooiste paasversiering. 

De benodigdheden zijn op de pagina te vinden en de foto  
is een prettige steun. Natuurlijk kunnen de leerlingen 
hun creativiteit ook botvieren op de creaties, door hun 
eigen draai eraan te geven.  

 
ONLINE: 
Online kunnen de leerlingen verder 
knutselen! 

pagina 10: 

blAuwe regen

pagina 11: 

op je pAAsbest

5



B

f

e

d

c

A

  GeHeIMe 
GRoenten

QuIZ Een tomaat, avocado of krop 
sla kent iedereen wel. Maar 
heb je ooit een lekker bordje 
oca gegeten? Een hapje pattison 
dan? Hoeveel van deze 
onbekende groenten ken je? 
Zoek de afbeelding bij de naam.

Rammenas = ____ 
Dit zwarte broertje van de rode radijs 

is wit vanbinnen. En er zijn verschillende 
soorten van, maar meestal zijn ze een 
stuk minder heftig van smaak dan dat 

pittige rode opdondertje. Chioggia biet = ____
Een oogverblindend balletje, vernoemd naar de Italiaanse plaats 

waar het vandaan komt. Hij lijkt op een snoepje. En hij smaakt ook 
nog eens zoet, hooguit een beetje bitter. 

Pattison = ____
De bijnaam van deze pompoenachtige 
groente is sprookjesachtig: prinsen-
muts. Geen groente die dagelijks op 
je bord ligt, maar toch wordt hij in 

Nederland al eeuwen gegeten. 

Lamsoor = ____
Laat de zoutpot maar in de kast staan. Dat 

heeft dit zilte goedje niet nodig. Het groeit dan 
ook in en rond de zee. En geen zorgen, ondanks 

zijn dierlijke naam is dit echt 100% groente.

Oca  = ____
In Zuid-Amerika en in Nieuw-Zeeland 
is dit plantje bijna net zo populair als 
een aardappel. Frituren of rauw met 
suiker: met zijn knollen en bladeren 

kun je alle kanten op. 

Citroenkomkommer = ____
Is het een appel? Een citroen? Hij lijkt niet enorm 
op een komkommer. Hij smaak wel zo, maar dan 

een tikje zuurder. Deze fleurt – voor de afwisseling – 
elke salade op. 

Yamboon = ____
Deze tropische klimplant kan wel vijf meter 
hoog worden. Het eetbare deel is een stuk 
kleiner. Dat zijn de wortelstokken, zo groot 

als je hand. Die eet je als zoet rauw snackje, 
of je bakt er frietjes van. 

g
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GA IN BADTIP: neem eens een BOSBAD. Wat dat is? Steeds meer mensen trekken zich 24 uur terug in de natuur. Ze laten hun telefoon en álle andere spullen thuis. Alleen een zeiltje (om geen natte billen te krijgen) en een slaapzak mogen mee. En dan 24 uur vervelen? Nee, een dag lang genieten van de natuur. Na afloop voel je je als herboren. En je hoeft je na dit bosbad niet eens af te drogen. Als het niet gaat regenen, tenminste… Zou jij het kunnen?

OPDRACHT
Schrijf 3 onderwerpen op, waarover  jij tijdens je bosbad zou nadenken.
1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________

HUP, NAAR BUITEN!
Engelse onderzoekers vergeleken de 
gezondheid van mensen die veel in de 
natuur zijn met die van mensen die 
minder toegang hebben tot bos en park. 
Wat bleek: wie veel in de natuur is, heeft 
minder vaak diabetes (suikerziekte) en 
hart- en vaatziekten. Ook hebben natuur-
liefhebbers minder stresshormoon in 
hun speeksel en is hun bloeddruk lager. 
Hét bewijs dat de natuur gezond voor je is. Heb je geen bos in de buurt? Hang dan een grote poster van een bos in je kamer of zet er een mooie groene plant neer. Zelfs dát 
helpt al om relaxter te worden. 

CHILL
Mensen komen tot rust als ze naar bloemen, planten of groente kijken. 

Maar hoe komt dat? Wetenschappers denken dat het onder andere komt 

doordat bloemen en planten herhalende patronen hebben. Kijk bijvoor-

beeld eens goed naar een BLOEMKOOL. Die bestaat uit allemaal kleine 

bloemkooltjes. En een boom is eigenlijk een grote tak die uit allemaal 

kleinere takken bestaat, die óók weer kleinere takjes hebben. Onze

hersenen vinden dat fijn. Ze kijken ernaar zoals jij naar je lievelingsfilm 

kijkt: ontspannen. 

ADEM IN, ADEM UITPlanten zuiveren de lucht in huis. Dat werkt zo: ze halen schadelijke stoffen (zoals fijnstof, dat bijvoorbeeld  vrijkomt bij het koken) uit de lucht en zetten die om in zuurstof. Dit betekent dat de lucht in huis gezonder wordt. En hoe gezonder de lucht, hoe minder groot de kans is dat je hoofdpijn, huidaandoeningen en slaapproblemen krijgt. De ene plant is trouwens een betere luchtzuiveraar dan de andere. KRULVARENS (zie grote foto), GRASLELIES, LEPELPLANTEN en RUBBERPLANTEN zijn kampioenen luchtzuiveren. 

GRoen = GeZonD

Weg mug! 
Op warme dagen kunnen ze je 

nachtenlang uit je slaap houden: 
muggen. Geen nood, er is een 
plantje waar katten dol op zijn, 

maar waar muggen een gruwelijke 
hekel aan hebben. Dat is KATTEN-
KRUID. Je kunt zelfs kattenkruid-

olie kopen om op je huid 
te smeren. 

De geur van lavendel 
zorgt ervoor dat je 
sneller ontspant en 
beter kunt slapen.

We worden niet alleen blij van bloemen 
en planten, ze zijn ook nog eens 

goed voor je gezondheid. Hoe zit dat? 

Op Groendoenindeklas.nl kun je je 
eigen supergezonde bloemen- en 

plantenkamer inrichten!

CHeCk 
onlIne!

Groen Doen in de Klas! LENTE12

Deze pagina staat in het teken van onbekende groenten. 
Als er tijd is, maak dan vooraf met de klas een mindmap. 
Welke groenten eten ze weleens? 

Ga nu aan de slag met deze pagina. De leerlingen lezen de 
omschrijving en kijken naar de afbeeldingen. Kennen ze 
een van deze groenten? Of kunnen ze aan de hand van de 
omschrijving ontdekken welk plaatje bij welke naam past? 

ANTWOORDEN: 
A. Rammenas 
B. Pattison 
C. Yamboon 
D. Oca 
E. Chioggia biet 
F. Lamsoor 
G. Citroenkomkommer

Bloemen en planten zijn goed voor je gezondheid. Op deze 
pagina’s hebben we een aantal aansprekende weetjes 
omtrent dit onderwerp verzameld. Het ene weetje is 
harder wetenschappelijk onderbouwd dan het andere. 
Als de onderbouwing wetenschappelijk discutabel is, 
vermelden we dat erbij. Dit artikel kan dus een mooie 
aanleiding zijn om een gesprek over nut en noodzaak van 
wetenschap te hebben. Wetenschappers meten, onder-
zoeken, observeren en trekken daaruit conclusies. 

We besteden ook aandacht aan een trend in de maat-
schappij: bosbaden.	Steeds	meer	mensen	trekken	zich	
terug in de natuur om een ‘bosbad’ te nemen. Ze reflec-
teren daarbij op hun eigen leven. We vragen de leerlingen 
om de onderwerpen te bedenken waar zij tijdens hun 
bosbad over zouden nadenken.

pagina 12-13: 

groen = gezond

pagina 14-15: 

geheime groenten

ONLINE:
De leerlingen kunnen hun eigen gezonde 
kamer inrichten. Ze kunnen drie ‘gezonde’ 

items kiezen om hun kamer letterlijk en figuurlijk mee 
op te fleuren. Waarom hebben ze voor deze drie zaken 
gekozen? 
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Op Groendoenindeklas.nl kun je je 
eigen supergezonde bloemen- 

en plantenkamer inrichten!
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Het begint met een piepklein zaadje en het eindigt als heerlijk  
gerecht op je bord. Klinkt dat onmogelijk? Niet met deze handige 
kweek-je-eigen-groente tips. Groene vingers klaar? Zaaien maar!

Hoe doe je het?
Leg nat wc-papier of watten  
in een bakje, strooi er een 
laagje zaadjes overheen. Zet het 
op een lichte of zonnige plaats 
in huis en wacht...  Na een week 
zijn de stengeltjes zo’n vijf  
centimeter hoog. Afknippen  
en opeten maar!

Hoe doe je het?
Maak een stuk grond onkruidvrij en schep een lange 
heuvel van aarde. Hierin maak je gaatjes waar je een 
pootaardappel in legt. Aarde eroverheen en je aard-
appels zijn gepoot!  

Aanaarden
Als de planten 15 centimeter hoog zijn, schoffel je er 
aarde tegenaan, zodat je aardappels onder de grond 
blijven liggen. Dit noem je aanaarden. Boven de grond 
worden de aardappels anders groen!

Oogsten! 
Worden je aardappelplanten geel? Dan groeien de 
knollen niet meer verder. Klaar voor de oogst! Zet 
een spitvork naast de plant en wip alle aardappels 
naar boven. Woel in de grond of je ze echt allemaal 
hebt gevonden.

Hoe doe je het?
Maak met een spitvork de grond goed los en trek een geultje 
in de aarde. Strooi daar het zand-zaad mengsel in, knijp de 
aarde dicht en druk nog even aan met de achterkant van de 
hark. Geef met stokjes aan waar je hebt gezaaid, het duurt 
lang voor er iets gaat gebeuren. 

Strijd tegen de wortelvlieg
Ahh, wortelvlieg! Die beestjes moet je weghouden.  
Hoe? Met geur! Zet sterk ruikende planten (zoals afrikaantjes 
of een rijtje uien) naast de wortels. Na drie, vier maanden kun 
je de eerste wortels uit de grond trekken. Haal het groen er 
meteen vanaf en eet zo snel mogelijk op! 

Heb je alle je groente geoogst? Duik dan de keuken in! 
Ga naar de website voor drie recepten. Wat dacht je van 
tuinkerspesto, een frisse aardappelsalade met sperziebonen 
en gekarameliseerde wortels? 

VEGGIE CHALLENGE 

Doe mee aan de veggie challenge!

Stuur een foto van je oogst of je gerecht op en 

win een proeverij met de hele klas 

bij Koppert Cress (zie pagina 6 en 7); 

Inzendingen kunnen voor 1 oktober 2021 naar  

groendoenindeklas@youngcrowds.nl Succes! 

Tuinkers

Wortels

...uit één klein aardappeltje een kluit 
met een heleboel aardappels groeit?

...tuinkers niet veel nodig heeft, 
supersnel groeit en altijd lukt?  

...wortels uit ieniemienie zaadjes 

groeien? Meng de zaadjes met 

zand, zo kun je ze beter  
verspreiden.

Wist je dat...

Wist je dat...

Wist je dat...

Aardappels

Makkie

Lekker snel

Altijd 

Altijd

Sproei af en toe nat  
met plantenspuit

Best lastig

Geduld hebben

Maart-juli 

Juni-september

Wortels houden van 

losse grond, anders 

worden het kronkels

Lukt goed

Even geduld

April 

Augustus- september

Vogels die aardappels 

uitgraven en colorado-

kevers!

Kweek het zelf!

CHeCk 
onlIne!

NOORD 
HOLLAND

NOORD BRABANT

GELDERLAND

FLEVOLAND

UTRECHT

ZUID
HOLLAND

DRENTHE

OVERIJSSEL

FRIESLAND

GRONINGEN

LIMBURG
ZEELAND

Amsterdam
Haarlem

Den Haag

Rotterdam

’s-Hertogenbosch

Maastricht

Arnhem

Zwolle
Lelystad

Assen

Leeuwarden

Groningen

Utrecht

Middelburg

Almere

Breda

Eindhoven Venlo

Apeldoorn

Enschede

Hoeve Biesland

Hoeve Biesland is een biologisch-
dynamische boerderij in Delfgauw 
(Zuid-Holland). We gingen er 
op bezoek en vroegen aan Linda 
Duijndam (31) wat dat betekent. 
“Je houdt de bodem gezond en 
vruchtbaar.”

Wat betekent dat precies, dat jullie een 
biologisch-dynamisch bedrijf zijn? 
“De meeste boeren strooien middelen op het land om 
ziektes en onkruid te bestrijden. Dat zijn vaak chemische 
middelen die slecht zijn voor de bodem en de natuur. Een 
biologisch-dynamische boer gebruikt die middelen niet. 
Wij zien de natuur als een deel van ons bedrijf. Eigenlijk 
kun je zeggen dat de natuur altijd op nummer één staat.”

Wat is het voordeel 
van die manier 
van boeren? 
“Dat je heel goed voor 
de natuur zorgt. Je 
houdt de bodem 
gezond en vruchtbaar. 
Ook houden we in de 
gaten of er genoeg 
vogels, vlinders en 
bloemen zijn. En we 
zorgen goed voor de  
boerderijdieren. Ze 
hebben lekker veel ruimte.”

En jij werkt nu ook mee in het 
familiebedrijf? 
“Klopt. Ik run de boerderijwinkel. En tien jaar geleden 
heb ik een grote moestuin aangelegd. Inmiddels verkopen 
we veertig soorten gewassen uit onze moestuin, zoals 
wortels, bonen, sla en tomaten.”

Hoeve 
Biesland heeft:

300 koeien
180 schapen

een boerderijwinkel
een eigen moestuin

een slagerij
een bakkerij

30 medewerkers

“De natuur staat altijd op nummer 1”“De natuur staat altijd op nummer 1”

VOORJAARSGROENTE
Groente die uit de kas komt, kun je het 
hele jaar door krijgen. Want daar is het 
warm en zorgen lampen voor het licht 
om te groeien. Vanaf april, als het weer 
warmer wordt, komen voorjaarsgroenten 
ook steeds vaker van het land. Denk aan 
radijsjes, asperges, tuinbonen, kropsla en 
peultjes. Linda is zelf een fan van RAAP-
STELEN, die een frisse en knapperige 
smaak hebben. “Ik vind ze het lekkerste 
in een ouderwetse Hollandse stamppot.”

KAMPERENDE KIPPEN 
Een van de wensen die Hoeve Biesland voor 
de toekomst heeft, is een kipcaravan. Dat 
is een rondrijdend hok op wieltjes waarin 
kippen wonen. Als de koeien een tijdje op het 
land hebben gelopen, worden de kippen er 
losgelaten. Ze eten insecten die in de poep 
van de koeien zitten, waardoor de mest 
netjes wordt verspreid. En dat is weer goed 
voor de vruchtbaarheid van het land. 
’s Avonds gaan de kamperende kippen in de 
caravan op stok en de volgende dag rijden ze 
naar het volgende stukje land. O ja, ze leggen 
ook biologische eitjes.

15 HULPBOEREN 
Hoeve Biesland is een zorgboerderij. 
Dat betekent dat er mensen werken 
die een lichamelijke of geestelijke 
beperking hebben. “Het zijn er 
vijftien en we noemen ze hulpboeren”, 
zegt Linda. “Ze helpen 
mee met al het werk 
dat op de boerderij 
gedaan moet worden.”

Groen Doen in de Klas! LENTE16 Groen Doen in de Klas! LENTE 17

Ga naar Groendoenindeklas.nl 
en leg je eigen moestuintje aan.

CHeCk 
onlIne!

Dit verhaal neemt de leerlingen mee naar een biologisch-
dynamische boerderij. Wat is dat eigenlijk? En wat is er 
bijzonder aan zo’n boerderij? 

Als er tijd is, kunnen jullie in de klas het gesprek voeren 
over dit thema. Als de kinderen denken aan de beste 
boerderij, wat komt er dan in ze op? Hoe ziet zo’n boerde-
rij eruit? Hoe leven de dieren er en hoe worden groente
en fruit er verbouwd? 

Zo, de leerlingen kunnen weer hun handen uit de mouwen 
steken. Hebben jullie op school een moestuin? Dan
kunnen jullie samen aan de slag óp school. Zo niet, dan is 
dit een mooie opdracht voor thuis. De leerlingen kunnen 
kiezen wat ze willen gaan verbouwen en houden de klas 
op de hoogte van de vorderingen.  
 
TIP:	Voor	leerlingen	die	geen	
tuin hebben maar wel een balkon, 
is tuinkers verbouwen altijd een 
goede optie.

pagina 16-17: 

de nAtuur op 1
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KweeK het zelf!

raapstelen

v e g g i e 
c h A l l e n g e : 

Hebben jullie zin om mee te doen aan de 

Veggie Challenge? Vraag de leerlingen foto’s 

van hun oogst of zelfs van hun gerecht

 te maken. Inzendingen kunnen vóór 

1 oktober 2021 gestuurd worden naar 

groendoenindeklas@youngcrowds.nl. 

De best geslaagde oogst wordt beloond 

met een bezoek voor dehele klas

 aan Koppert Cress

 (zie pagina 6-7).

ONLINE OPDRACHT: 
TUINTJE VOL VOORJAARSGROENTEN 
Ga naar Groendoenindeklas.nl. Laat de 

leerlingen de puzzel leggen. Tijdens het planten van 
de groenten ontdekken ze zelf welke er niet in het 
tuintje horen.  
 
De voorjaarsgroenten zijn asperges, peultjes, kropsla 
en komkommer. Boerenkool en spruiten zijn winter-
groenten.

ONLINE:
Het leuke aan zelf je groente verbouwen 
is natuurlijk dat je je eigen eten maakt. 

Maar wat doe je er vervolgens mee? 
Op Groendoenindeklas.nl vind je per groente een 
makkelijk en lekker recept!
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WAAROM WIL JE OPA EN OMA  
VERRASSEN MET BLOEMEN?
“Ik zag ze altijd heel vaak, maar door corona  
kan ik nu niet vaak naar ze toe.”

GA JE WEL BIJ ZE OP BEZOEK?
“Soms wandelen we erheen en dan blijven we 
een kwartiertje. Terwijl ik voor corona gewoon  
bij ze ging logeren.”

WAT IS ER LEUK AAN JE OPA EN OMA?
“Ze zijn heel lief en rustig. Ik ging vaak met ze 
naar het bos en het waterpark hier in de buurt.”

WAT VOOR BLOEMEN VINDEN ZE LEUK,  
DENK JE?
“Ik denk dat ze roze bloemen mooi vinden. En 
geel is mijn eigen lievelingskleur, dus die twee 
kleuren bloemen komen zeker in mijn boeket.”

Aan wie zou jij een boeket willen geven?

Waarom?

Welke bloemen en kleuren zou je kiezen?

Opdracht Dat verdient  
een bloemetje!

Met: Diennah
Uit: Schipluiden
Maakt bloemen voor: opa Ruud en oma Thea

Wil je meer weten over het boeket van  

Diennah en de reactie van haar opa en oma? 

Kijk dan naar de video op de website! 23Groen Doen in de Klas! LENTE

“Bloemen van 
Diennah, wat lief! 

Dat hadden we niet 
verwacht!”

oma 
Thea

opa 
Ruud

2222

Samen met bloemsierkunstenaar 

Pim gaat Diennah aan de slag.  

Ze kiest ervoor om steekschuim in 

een mooi zakje te zetten. Daarna prikt 

ze  gerbera’s en freesia’s in het steek-

schuim. “Het is mooi als de bloemen 

een beetje naar buiten kijken”, tipt 

Pim. Tenslotte versiert Diennah haar 

bloemcreatie met wol die om een  

satéprikker is gewikkeld. “Ik weet 

zeker dat opa en oma dit heel  

mooi gaan vinden.”

Pim

Groen Doen in de Klas! LENTEGroen Doen in de Klas! LENTE

Op naar de  
creatie-tafel

…je bloemen schuin af moet 
snijden omdat er dan een groter oppervlak aan de stelen zit dan 

wanneer je ze recht afsnijdt?  
Daardoor kunnen de bloemen 

meer water opzuigen en blijven  
ze langer leven.

Wist je dat...

CHeCk 
onlIne!

Groen Doen in de Klas! LENTE Groen Doen in de Klas! LENTE 2120

tIjDReIS       

15e eeuW 

TURKSE 
TULBAND

Om je 
meteen 
uit de 
droom 

te helpen: die tulp 
is mooi niet onze 

ontdekking. Eeuwen 
geleden groeide hij in het 

wild, in Turkije en Azië.
 In de vijftiende eeuw werd 
hij al gekweekt in Turkije, 
waar het in paleizen een 
heel populair bloemetje 
was. Sultans droegen de 
bloem op hun tulband. En zo 
kreeg hij zijn naam ‘tulipan’, 
wat dus tulband betekent. 

17e eeuW 

TULPENKOORTS 

Hoe hij precies in Nederland 
terechtkwam, is niet 100% zeker. 
Maar waarschijnlijk kreeg een 
wetenschapper aan het begin van de 
zeventiende eeuw een paar bollen, 
waarmee hij aan het kweken sloeg. 
En die werden uit zijn tuin gepikt, 
alsof het gigantische goudstaven 
waren. Een tijdje later wilde ieder-
een de bollen hebben. Kwekers 
gingen ze verkopen. Handelaren 
werden wild. Iedereen begon te 
bieden. Sommige kopers kochten ze 
al voor ze uit de grond gekomen 
waren. De meest bijzondere tulpen 
waren net zo duur als een Amster-
dams grachtenpand! Tot het in 1637 
ineens afgelopen was met de tul-
penkoorts. Veel mensen zaten met 
enorme schulden. De tulpen bleven 
populair. Maar peperduur waren ze 
niet meer.

1940 - 1945
VAN DEFTIG TOT 
BROODNODIG BOLLETJE

Hij begon als de deftigste bloem 
van allemaal. Maar nadat de tulp 
honderden jaren in allerlei kleuren 
en vormen en maten gekweekt was 
in de Hollandse grond, was het deftige 
er wel af. Wat in de zeventiende eeuw 
niemand had verwacht, gebeurde 
tijdens de Tweede Wereldoorlog: 
omdat er veel te weinig eten was, 
zetten veel hongerige mensen hun 
tanden in de tulpenbollen.  

2021
HOE IS HET NU? 

Die bizarre tijdreis 
maakte de tulp toch 
typisch Nederlands. 
Een Nederlandse 
uitvinding is het zeker 
niet. Maar met zijn 
geschiedenis blijft
hij mooi voor altijd 
bijzonder.   

WAt een VeRHAAl!

HAD je nIet GeDACHt

VAZen Met GAten
Wist je dat er vroeger zelfs speciale tulpenvazen werden 

gemaakt? Ze kwamen in de meest bizarre vormen, en 

meestal in typisch Nederlands Delfts blauw. In de meeste 

zat niet één groot gat voor een heel bosje bloemen. 

Ze hadden allemaal kleine gaatjes. In elk gat stak je

 een bloem. Zo had je er een stuk minder nodig. 

Gelukkig maar, want een hele bos kon niemand betalen. 

1.  In de Tweede Wereldoorlog 

stonden bij veel mensen tulpen-

bollen op het menu.   
 
■	Niet waar. Tulpenbollen zijn giftig!  

■	Waar. Er was weinig anders te eten 

2. Er zijn duizenden soorten 

tulpen, in ongeveer alle kleuren van 

de regenboog. Maar één kleur tulp 

bestaat nog niet, ook al proberen 

kwekers hem nog steeds te maken. 

Welke kleur is dat?  
 

A) Wit 

b) Lichtroze 

C) Zwart 

3. Elk jaar reizen miljarden tulpen-

bollen de hele wereld over, want 

mensen willen ze nog steeds heel 

graag in hun vaas hebben. Hoeveel 

procent van al die rondreizende 

tulpen wordt in Nederland ge-

kweekt?  
 

A) 20 procent. En dat is al best veel voor 

  zo’n klein land

b)  80 procent. Verreweg het grootste deel 

C)  100 procent. Geen enkel ander land  

  mag nu nog tulpen kweken en 

  verhandelen

Quizzzz

TEST JE 

TULPENKENNIS 

Wat weet jij over dat 

wereldberoemde 

bolletje? Doe de 

tulpentest.

VAn 
De tulP

Klompen, molens, kaas en tulpen. Vraag je een toerist wat 
oer-Hollands is, dan is dit vaak het antwoord. Maar die tulp, 

is die wel echt van ons? En wat maakt 
dat bloemetje zo bijzonder? 

Tijd om eens uitgebreid te lezen over de tulp, die typisch 
Nederlandse bloem… Toch? Laat de leerlingen de tijdreis 
van de tulp bekijken. Wisten ze van die geschiedenis?   
 
Hoe staat het na het lezen met de tulpenkennis van de 
klas? De leerlingen gaan aan de slag met de tulpenquiz. 

ANTWOORDEN MET TOELICHTING: 
 
1. Waar, er was weinig anders te eten.  
 Er was zo weinig eten tijdens de oorlog, dat mensen   
 hun tanden wel in tulpenbollen moesten zetten. 
 Lekker waren ze niet, trouwens.
 
2. Antwoord C: Zwart 
 Kwekers doen hun uiterste best, maar tot nu toe komt  
 donkerpaars het dichtst in de buurt van zwart.  
 
3. Antwoord B: 80 procent, verreweg het grootste deel.  
 Het allergrootste deel van de tulpen wereldwijd komt   
 inmiddels uit ons kleine landje.  

Diennah mag iemand die dat echt verdient verrassen met 
een zelfgemaakt bloemetje. Ze kiest haar opa en oma uit, 
en het is best logisch waarom. Aan de hand van dit verhaal 
kunnen de leerlingen nadenken over wie zij nu wel eens 
zouden willen verrassen. 

De opdracht is een mooie aanleiding om met de klas het 
gesprek aan te gaan: hoe voelt het om verrast te worden 
door iemand? En hoe is het als iemand aan jou denkt? 

pagina 20-21: 

tijdreis vAn de tulp

pagina 22-23: 

welverdiend!

wAt een 

verhAAl!

hAd je niet gedAcht

ONLINE: 
Op de site kunnen de leerlingen het 
filmpje bekijken waarin Diennah de 

bloemen naar haar opa en oma brengt. 
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gouden regen
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Vroeg- of laatbloeier?

Planten hebben een soort ingebouwde thermometer om te kunnen voelen 
hoe warm het is. Dankzij een chemisch stofje kunnen ze bovendien het 
verschil tussen licht en donker bepalen. Als het warmer en lichter wordt, 
is dat het teken om te gaan bloeien. Ze toveren hun bloemen tevoorschijn, 
zodat ze zich kunnen gaan voortplanten. 

Maar: planten bloeien lang niet allemaal op hetzelfde moment. Sommige 
bloeien als het nog behoorlijk koud is, die noemen we vroegbloeiers. Andere 
planten hebben een hogere temperatuur nodig, dat zijn laatbloeiers.

OPDRACHT

Wist je dat…
…veel bosplanten vroegbloeiers zijn? 

Omdat bomen in het vroege voorjaar 

nog geen bladeren hebben, kan er nog 

veel zonlicht bij de planten komen. 

En dat zonlicht hebben ze nodig om te 

kunnen groeien en bloeien. Een mooi 

voorbeeld van een bosplant die vroeg 

bloeit, is de bosanemoon.

De vogels beginnen te fluiten. De temperatuur loopt op. En het 
is steeds langer licht. Je weet: het is lente! Dat weten planten 

ook. En dus is het tijd om te gaan bloeien.

bosanemoon

sneeuwklokje

krokus

Hiernaast  zie je vijf planten. Weet jij in 

welke volgorde ze bloeien? Vul maar in!

oleander

viooltje

Als het om mensen gaat, spreken we soms ook van een laatbloeier.  
Wat denk je dat daarmee wordt bedoeld? 

VRAAG
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vroeg- of lAAtbloeier?
Lente! Overal om ons heen zien we bloemen en planten 
in bloei. Hoewel, de een is nog niet zover, terwijl de ander 
zijn bloemen al volop laat zien. De leerlingen leren op 
deze pagina meer over vroegbloeiers en laatbloeiers. 
In de opdracht moeten ze de juiste volgorde van vijf 
lentebloeiers bepalen.  
 
ANTWOORDEN: 
1.	Sneeuwklokje	(januari) 
2.	Krokus	(februari) 
3.	Viooltje	(april) 
4.	Goudenregen	(mei) 
5.	Oleander	(juni) 
 
BEN JIJ EEN VROEGBLOEIER OF EEN LAATBLOEIER?  
De leerlingen denken ook na over deze termen voor 
mensen. Wat betekent het als iemand je een laatbloeier 
of vroegbloeier noemt? En hoe zien de kinderen zichzelf?  
 
ANTWOORD: 
Een laatbloeier is iemand die wat later tot ontwikkeling 
komt, bijvoorbeeld een voetballer die pas op z’n 25e prof 
wordt.

sneeuwklokje
krokus


